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Abstract：New government course guidelines demand improvements to classes with a view to achieving 
proactive, interactive, and deep learning. Through these guidelines we are promoting child education through 
participation in self-motivated learning. A key issue in physical education class was polarized as folows: those 
who liked exercise and those who didn’t. By focusing on those who disliked exercise, we garnered greater 
interest in the course.During relay learning, based on the curent situation where diferences in learning abilities 
were apparent in the diferences in running abilities, we focused on a fundamental aspect of exercise-in essence 
the fact that it should be fun-to develop teaching materials where al running tracks are a circular shape. 
Analyzing results by Text Mining using data colected from “Reflection Sheets,” and monitoring the self-




Practical Research on Physical Education Rooted in Self-motivated Education














































































































































































































































































































































































































































Dominique Simone Rychen, Laura Hersh Salgnik（２００６）
「キ ・ーコンピテンシー　国際標準の学力を目指して」
明石書店，p.１１０
文部科学省（２０１８）「小学校学習指導要領（平成２９年告
示）解説体育編」東洋館出版社，pp６－７
鈴木雄太（２０１７）「児童の主体的『学び』を目指した体
育科授業づくり　―小学校１・２年生の実践を通して
―」仙台大学大学院スポーツ科学研究科修士論文集Vol．
１８，pp８３－８４
矢戸幹矢，岡野昇（２０１２）「体育における協同的な学び
に関する実践的研究―小学校５年生の短距離走・リ
レーを対象にして―」三重大学教育学部研究紀要第６３
巻，p.２３２
中尾道子（２０１０）「輪送り円形追いかけリレーの実践的
研究」就実教育実践研究３，pp.６７－７１
市川信一（１９９５）「現代心理学入門３学習と教育の心理
学」岩波書店
佐伯胖（１９９８）「学びの転換－教育改革の原点－」佐伯
胖・黒崎勲ら編「岩波講座現代の教育３授業と学習の
転換」岩波書店，pp.３－２４
森島和博・山本俊彦・岡野昇（２００７）「学校体育におけ
る『学び』の再検討－状況主義の学習論に依拠して－」
三重大学教育学部研究紀要５８，p.１３４
松本明香（２００７）「状況的学習論の視点からの日本語教
育研究の潮流」東京立正短期大学紀要３５，p.１６７
三谷千尋（２００４）「学ぶということの意味を大切にした
体育学習に関する基礎的考察」抄録　三重大学教育学
図１０　６時間目
鳴門教育大学学校教育研究紀要１０２
部保健体育科教育学研究室修士論文
佐々木信子・小松国子・小栗美香子・瀬尾知子・菊地教
子（２０１６）「家庭科教育におけるアクティブ・ラーニ
ングの学びの過程：KH Coderによる授業分析」秋田大
学教育文化学部教育実践研究紀要３８，pp.５１－５７
樋口耕一（２００４）「テキスト型データの計量的分析：２
つのアプローチの峻別と統合」数理社会学会理論と方
法１９⑴，pp.１０１－１１５
白金俊二（２０１７）「技能の向上を実感できる体育学習：
小学校高学年のマット運動の学習過程の工夫」松本短
期大学研究紀要２６，pp.３３－４０
